
Les Juniors 
et les lentilles...‘ ‘Lucie vit sa vie, à 8 ans, elle s’occupe elle-même de ses len-

tilles Z de Menicon : elle les retire tous les soirs avant son
bain et les nettoie avec la solution MeniCare Plus. C’est aussi
simple pour elle que de se laver les dents ! Une fois par
semaine je dois juste lui rappeler de faire ce qu’elle appelle
son “grand nettoyage” avec Menicon Progent. Pour des raisons
pratiques, quand elle va dormir chez une amie, l’ophtalmologiste
l’autorise à dormir avec ses lentilles.

Mon fils a commencé à porter des lentilles à 11 ans avec une
myopie de -3.50 D. Maintenant adolescent, il passe son
temps entre l’ordinateur, la batterie, et les copains...
Il a été responsabilisé dès le départ sur les gestes essentiels
(d’avoir les mains propres et de systématiquement nettoyer
ses lentilles lorsqu’il les retire).

N’ayant jamais porté de lentilles, j’imaginais que l’on pouvait
facilement les perdre, surtout des rigides… Quand l’ophtal-
mologiste nous en a parlé pour notre fille de 10 ans 
hypermétrope et astigmate, au début cela m’a stressée. 
J’ai appelé ma mutuelle et même l’assurance scolaire pour 
les conditions de remboursement et de prise en charge. 
La période de garantie Menicon de 3 mois à la date d’achat
chez l’opticien m’a bien rassurée. On change tous les ans
ses lentilles, elle n’en a jamais perdu !

L’expérience d’autres parents :Parents, rassurez-vous…

Menicon - 104 rue Martre - 92583 Clichy Cedex

LES ENFANTS S’OCCUPENT TRÈS BIEN DE
LEURS LENTILLES ! 

Ils les manipulent avec une facilité déconcertante !
L’entretien quotidien est simplifié avec la solution multifonc-
tions MeniCare Plus et c’est une bonne façon de les 
responsabiliser. Apprendre à regarder l’état de ses yeux et
de ses lentilles est vite un réflexe.  
Visitez www.menigame.com le site éducatif lentilles 
créé pour eux.
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LE PORT EN CONTINU SÉCURISÉ

’

’

’

À l’occasion d’un week-end, de vacances ou à la suite de 
longues soirées à l’adolescence… C’est une option avec les
lentilles Z ultra-perméables à discuter avec l’ophtalmologiste.

OUI AU SPORT AVEC DES LENTILLES.     

Votre enfant pourra pratiquer son sport favori en bougeant
sans contrainte et avec une vision parfaite, le rendant plus 
performant. À l’exception des sports aquatiques et/ou de 
combat (car il risquerait de les perdre)
et de l’équitation en manège 
(du fait des poussières). 

ORDINATEUR, 
TÉLÉVISION 
ET JEUX VIDÉOS… OUI AUX LENTILLES POUR VOTRE ENFANT !

Parlez-en avec votre ophtalmologiste

Pour plus d’informations : www.menicon.fr

À LIRE PAR 

LES PARENTS

Les lentilles en matériau Z 
ne se déshydratent pas, elles ne 
risquent pas de se déformer 
et resteront bien tolérées.

Je dis Oui
aux lentilles !
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Pour les très jeunes enfants, ce sont les indications
médicales qui guident le choix. Des lentilles seront prescrites
par l’ophtalmologiste en cas de cataracte congénitale ou 
traumatique. Entre 3 et 6 ans, elles seront préférées aux
lunettes pour aider le développement visuel de l’enfant dans
des cas bien particuliers (s'il y a par exemple une différence
importante entre les deux yeux ou pour un défaut visuel
majeur ou qui progresse). Votre implication au quotidien sera
importante mais gratifiante pour l’éveil 
de votre enfant.

Peut être n’êtes-vous pas encore vous-même porteur de
lentilles ? Il existe plusieurs types de lentilles : souples et 
rigides perméables à l’oxygène.

De 0 à 16 ans, les lentilles rigides ultra-perméables Z 
de Menicon sont recommandées en première intention
pour garantir la meilleure qualité de vision possible
en préservant la santé oculaire.

Par rapport aux lentilles souples

- Les lentilles ultra-perméables Z de Menicon laissent
mieux respirer l’œil de votre enfant même si elles 
sont portées jour et nuit (jusqu’à 30 jours d’affilés).
Plus petites, elles sont fabriquées dans un matériau ultra-
perméable et les larmes circulent facilement sous la lentille.

- Les risques d'allergie ou d'infection sont minimisés (tout
éventuel incident sera ressenti comme un signal d’alarme
avec le réflexe d’enlever immédiatement les lentilles). 

- La vision est inégalée pour les myopes, les hypermétropes
et/ ou les astigmates.

- Les résultats observés pour stopper l’évolution de la myopie
chez les enfants porteurs de LRPO s’expliquent en particulier
par la qualité de l'image rétinienne.

Dès 8 ans, c’est souvent votre enfant qui évoquera la possibilité
de porter des lentilles parce que le look c’est important
mais aussi pour être libre dans ses activités sportives.
Qu'il soit myope, hypermétrope et/ou astigmate, les lentilles
lui permettront d'être bien en classe comme en cour de
récréation et de développer sa personnalité. Le champ de
vision est élargi et non limité par les montures.

Le passage au collège est une étape importante correspondant
à une demande fréquente de lentilles de la part des pré-
adolescents qui veulent bénéficier d’une vision sans contrainte.

Pour votre enfant, des lentilles plus sécurisantes avec le Pack Z Junior
Selon son âge et sa vision En matériau Z ultra-perméable Premier réflexe lentilles

AVANT L’ÉCOLE PRIMAIRE, PRIORITÉ 
À SON DÉVELOPPEMENT VISUEL.

AUTONOMIE ET ÉPANOUISSEMENT DE SA 
PERSONNALITÉ DANS DES ACTIVITÉS VARIÉES. 

Le type de géométrie de lentilles et le calendrier de port
seront définis par l’ophtalmologiste lors des essais.
Votre enfant, dès l’instant où il est d’accord pour porter 
des lentilles, s’habituera très vite : les modalités pratiques
de port seront clairement définies et à respecter au quotidien
avec des gestes simples de manipulation et d’entretien. 
Votre implication est importante dans le respect des visites
de suivi et la date de renouvellement annuel des lentilles.

UN ACCORD TRIANGULAIRE ENTRE 
L’OPHTALMOLOGISTE, L’ENFANT ET VOUS.
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• Une paire de lentilles en matériau Z.
• Un flacon de Solution MeniCare Plus 250 ml + étui.
• Un flacon de poche 50 ml pour le cartable.
• Une boite Menicon Progent 5 traitements + étui.
• Un Meni-book éducatif pour les Juniors
• Un CD-Rom Conseils Porteurs Z

Composition 
du Pack Z Junior
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